
 

 

BỆNH VIỆN MẮT 

MIỀN ĐÔNG 
PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

 

 PHẪU THUẬT MỘNG THỊT 

Mộng thịt là gì??  

Mộng thịt là một bệnh lành tính do sự tăng sinh mô sợi 

và mạch máu xuất phát từ kết mạc nhãn cầu (lòng 

trắng) theo thời gian mộng thịt phát triển hướng vào 

giác mạc và có thể che kín đồng tử (con ngươi) làm 

giảm thị lực. 

 

 

Phương pháp 

phẫu thuật Phẫu thuật cắt bỏ mộng thịt + ghép kết mạc rìa tự thân 

Khám đánh giá 

trước phẫu thuật 

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ 

- Đo thị lực 

- Bác sĩ điều trị khám, chẩn đoán, cho chỉ định phẫu thuật 

- Bác sĩ giám đốc khám, duyệt mổ 

Xét nghiệm - Tổng phân tích tế bào máu ngoại vi (bằng máy đếm laser) 

- Thời gian máu chảy 

- Tổng phân tích nước tiểu (bằng máy tự động) 

- Điện tim 

Thuốc trước mổ - Nhỏ thuốc tê  

Chuẩn bị hồ sơ 

trước phẫu thuật 

- Xác nhận đúng người bệnh, đúng mắt, đúng loại phẫu thuật 

- Ghi thông tin vào hồ sơ bệnh án 

- Thân nhân hoặc người bệnh ký cam đoan phẫu thuật 

Phẫu thuật - Xác nhận lại thông tin người bệnh 

- Chuyển người bệnh vào phòng mổ 

- Sát khuẩn mắt 

- Phẫu thuật mộng thịt theo đúng phác đồ điều trị 

Theo dõi sau 

phẫu thuật 

- Nghỉ ngơi tại buồng bệnh 30 phút 

- Đo mạch, huyết áp, nhiệt độ 

- Theo dõi tình trạng mắt: đau, chảy máu 

Thủ tục xuất 

viện  

- Thân nhân hoặc bệnh nhân ký bảng kê chi phí điều trị 

- Trả BHYT 

- Phát thuốc, kính bảo hộ, giấy ra viện 



Thuốc và tái 

khám sau mổ 

- Giảm đau  

- Kháng sinh nhỏ 5 lần/ngày, cách 3 tiếng nhỏ 1 lần  

- Không cho nước vào mắt mổ 10 ngày 

- Tái khám sau 3 ngày 

 


